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UNIDAD EJECUTORA 404 SARASARA
TERMINO DE REFERENCIA (TDR)

01 LICENCIADO (A): PSICOLOGO- RURAL
GENERALIDADES:
DE LA CONTRATACION ADMINISTRATIVA DE SERVICIOS:

Se requiere la Contratacion por la Modalidad de CONTRATACION ADMINISTRATIVA DE
SERVICIOS (CAS) DE 01 profesional en psicologia para la ESTRATEGIA SALUD MENTAL
perteneciente a jurisdiccion de la Red de Salud Sarasara en referencia y en el marco del
Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental 2023, se solicita el requerimiento de contrata
de recursos humanos por necesidad estricta de servicio, TRATAMIENTO AMBULATORIO DE
PERSONAS CON TRASTORNOS AFECTIVOS (DEPRESION Y CONDUCTA SUICIDA) Y
S/ DE ANSIEDAD “ UNIDAD EJECUTORA 404 SARASARA”, conforme a la Ley 31638 LEY
/ DE PRESUPUESTO DEL SECTOR PUBLICO PARA EL ANO FISCAL 2023, “a través del cual
se autoriza la transferencia de Partidas en el Presupuesto del Sector Publico para el Afo

Fiscal 2023 a favor de Ministerio de Salud y de diversos Gobiernos Regionales”.

DEPENDENCIA ENCARGADA DEL SERVICIO:
Red Salud Sarasara / Area de Estrategia Sanitaria SALUD MENTAL
PERFIL DEL PUESTO:

IDENTIFICACION DEL PUESTO:

=~ Nombre del Puesto - Licenciado en Psicologia
Unidad Organica : Salud Publica / Estrategia Salud Mental
Puesto al que Reporta : E.S. SALUD MENTAL Y CULTURA DE PAZ
OBJETIVO DEL PUESTO:

La Red de Salud Sarasara a través del PP. 0131 Prevenciéon y Control de Salud Mental,
requiere contratar un Psicélogo bajo la modalidad CONTRATACION ADMINISTRATIVA DE
SERVICIOS, para realizar las funciones que se detallan en el presente termino de referencia,
para contribuir en la atencién ambulatoria especializada de usuarios con trastornos mentales
y/o problemas psicosociales.

REQUISITOS DEL PUESTO

Formacién académica, Grado
lacadémico y/o Nivel de estudio

Licenciado(a) en Psicologia

Maestria en Salud y/o segunda especialidad en afines
a psicologia.

Encontrarse Colegiado y Habilitado profesionalmente
Haber realizado SERUMS

Formacién psicoterapéutica
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» Conocimientos de estrategias y herramientas para la
atencién de casos de violencia contra las mujeres,

integrantes del grupo familiar. Conocimientos en la
Conocimientos y otros{ aplicacién de la Ficha de Evaluacion de Riesgo en
requisitos Violencia de Pareja.

» Conocimiento del Plan Nacional Contra la Violencia
de Género 2016 — 2021.

» Conocimiento de idioma quechua,

» Conocimientos de Ofimatica: - Procesador de textos,
nivel basico. - Hojas de célculo, nivel basico - Programa
de presentaciones, nivel basico.
» indispensable del idioma. Se evaluara en la entrevista
personal.
» Manejo de los Documentos Técnico Normativos
vinculado a la Estrategia Sanitaria de Salud Mental y
2 Cultura de Paz: definiciones operacionales, criterios de
programacion y paquetes de atencion del Programa
Presupuestal Control y Prevencién en Salud Mental.
> Capacitacion en Guia Practica Clinica de Trastornos|
Mentales y del Comportamiento debido al consumo de
Sustancias Psicotropas
» Capacitacion en Guia Practica Clinica de Trastornos
por depresion yconducta suicida
» Capacitacion en temas de salud mental, orientados a
la poblaciénobjetivo

» Conocimiento en Ofimatica.

» Conocimiento del idioma quechua

. > Diplomados en salud mental y/o afines.
ursos / Estudios del » Cursos y/o 'Especializacién en tematicas en salud
specializacién mental y/o afines. _
» Especializacion en psicoterapias

Experiencia profesional » Experiencia General 03 afios de experiencia general
en el sector publico.

> Experiencia acreditada en orientacién y/o atencion de
casos de violencia contra las mujeres y/o integrantes del
grupo familiar y/o violencia sexual y/o afines,

» Experiencia de trabajo con pacientes psiquiatricos en
Hospital o Centros de Salud Mental Comunitario.

> Nivel minimo requerido: Psico6logo.

Adaptabilidad al cambio.

Trabajo en equipo bajo presion.
Creatividad/innovacion.

Planificacion.

Razonamiento légico.

Autocontrol.

Comunicacion verbal.

Cooperacién. Pensamiento Analitico.
Orientacién de Resultados.

Reserva en el manejo de la informacion.
Proactivo, responsable y disciplinado.

Habilidades Personales
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FUNCIONES

Brindar cuidado Integral y Especializado a personas conTrastornos afectivos

Realizar el acompafiamiento clinica psicosocial al personal de Salud del | nivel de Atencién sobre
temasasociados a trastornos afectivos

Fortalecer la participacion comunitaria de las redes deapoyo social frente a la depresion, ansiedad
y conducta suicida del ambito territorial

Realizar visitas domiciliarias, que garanticen laadherencia al tratamiento de los usuarios
Intervencion en Salud mental de acuerdo a la normatividad vigente dirigido a los beneficiarios|
identificados

Gestionar las interconsultas de los usuarios con trastornos afectivos a los servicios de medicina,
comoparte del cumplimiento del paquete de atencion

Realizar las sesiones psicoterapéuticas, de consejeria ensalud mental y/ la psi coeducacién a favor

del usuario, segun corresponda

Participar de las Evaluaciones Integrales interdisciplinarias de los usuarios con trastornos

afectivos y de ansiedad

Realizar el seguimiento farmacolégico de los usuarioscon trastornos afectivos moderados y graves,

de corresponder

Conformar y desarrollar actividades en grupos de autoayuda con los usuarios con trastornos

afectivos y de ansiedad

Registrar diariamente los procedimientos segun elManual HIS vigente

Llenar correctamente el Formato de Atencion (FUA), segun corresponda
tras funciones que le asigne su jefe inmediato

CONDICIONES DE CONTRATO:
<+ DURACION DE CONTRATO: Del 11 de octubre al 31 de diciembre 2023
& CONTRAPRESTACION ECONOMICA: S/ 6,500.00 —Seis Mil quinientoscon 00/100
soles

& META 70 - 5005190 TRATAMIENTO AMBULATORIO DE PERSONAS CON
TRASTORNOS AFECTIVOS (DEPRESION Y CONSUCTA SUICIDA) Y DE
ANSIEDAD

MODALIDAD DE TRABAJO
« Trabajo en modalidad PRESENCIAL

CONDICIONES ESENCIALES DEL CONTRATO

» Disponibilidad para trabajo rural de manera itinerante.
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RED SALUD SARASARA TERMINO DE REFERENCIA (TDR)
01 LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

GENERALIDADES:

OBJETO DE LA CONTRATACION ADMINISTRATIVA DE SERVICIOS:

Se requiere la Contratacion por la Modalidad de CONTRATACION ADMINISTRATIVA DE
SERVICIOS (CAS) DE 01 profesional en Enfermeria para el ESTRATEGIA SALUD MENTAL
perteneciente a jurisdiccion de la Red de Salud Sarasara en referencia y en el marco del
Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental 2023, se solicita el requerimiento de contrata
de recursos humanos por necesidad estricta de servicio, TRATAMIENTO AMBULATORIO DE
PERSONAS CON TRASTORNOS AFECTIVOS (DEPRESION Y CONDUCTA SUICIDA) Y
DE ANSIEDAD “ UNIDAD EJECUTORA 404 SARASARA”, conforme a la Ley 31365 LEY
DE PRESUPUESTO DEL SECTOR PUBLICO PARA EL ANO FISCAL 2023, “a través del cual
se autoriza la transferencia de Partidas en el Presupuesto del Sector Publico para el Afio

DEPENDENCIA ENCARGADA DEL SERVICIO:

/ Fiscal 2023 a favor de Ministerio de Salud y de diversos Gobiernos Regionales’.

Red de Salud Sarasara / Area de Estrategia Sanitaria Salud Mental

PERFIL DEL PUESTO:
IDENTIFICACION DEL PUESTO:

Nombre del Puesto: Licenciado (a) en Enfermeria

Unidad Organica: Salud Publica / Salud Mental

. Puesto al que Reporta: Estrategia Salud Mental

OBJETIVO DEL PUESTO:

La Red de Salud Sarasara a través del PP. 0131 Prevencion y Control de Salud Mental,
requiere contratar 1 Enfermero(a), bajo la modalidad CONTRATACION ADMINISTRATIVA
DE SERVICIOS, para realizar las funciones que se detallan en el presente termino de
referencia, para contribuir en la atencién ambulatoria especializada de usuarios con trastornos
mentales y/o problemas psicosociales.

REQUISITOS DEL PUESTO

Formacion Académica
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Licenciado(a) en Enfermeria

Encontrarse Colegiado y Habilitado profesionalmente
Haber realizado SERUMS

Conocimiento de Psicofarmacos.
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CONOCIMIENTOS:

v Manejo de los Documentos Técnico Normativos vinculado a la Estrategia Sanitaria
de Salud Mental y Cultura de Paz; definiciones operacionales, criterios de
programaciéon y paquetes de atencién del Programa Presupuestal Control y
Prevencién en Salud Mental.

v Capacitaciéon en Guia Practica Clinica de Trastornos Mentales y del
Comportamiento debido al consumo de Sustancias Psicétropas

v Capacitacién en Guia Practica Clinica de Trastornos por depresion y conducta
suicida

v Capacitacién en temas de salud mental, orientados a la poblacién objetivo

v Conocimiento de la Norma técnica de Salud de los Centros de Salud Mental
Comunitarios

v Conocimiento en Ofimatica.
Conocimiento del idioma quechua.

Experiencia profesional:

v Experiencia general: Experiencia profesional minima de 03 afios
ejerciendo la carrera de enfermeria en el sector publico.

v Haber laborado en Estrategia de Salud Mental.

HABILIDADES:

Adaptabilidad al cambio.
Trabajo en equipo bajo presion.
Creatividad/innovacion.
Planificacion.

Razonamiento l6gico.
Redaccion.

Autocontrol.

Comunicacion verbal.

Cooperacion.
Pensamiento Analitico.

Orientacién de Resultados.

Reserva en el manejo de la informacion.

& K R RO S R R

Proactivo, responsable y disciplinado.
FUNCIONES:

« Brindar atencion especializada a personas con cuadros mayor complejidad (primeros
episodios psicético, trastorno mental grave, personas con trastornos psicéticos y del
espectro de la esquizofrenia de gran complejidad clinica y psicosocial)
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Realizar el acompafiamiento clinico psicosocial a los equipos de salud de los
establecimientos de salud no especializados del | nivel de su jurisdiccion,
fortaleciéndola red de atencién en Salud Mental

Ejecutar el programa de Continuidad de Cuidados para personas con trastorno
mental grave

Realizar la psi coeducacién, visita domiciliaria y otrasactividades que garantice el
cumplimiento del paquete de atencion dirigido a los usuarios

Ejecutar intervenciones de integracion socio comunitaria, y de gestor a favor de los
usuarios del programa de continuidad de cuidados

Ejecutar el apoyo y asesoramiento a las familias de losusuarios con trastornos y
sindromes psicéticos

Coadyuvar en las Evaluaciones Integrales Interdisciplinarias de los usuarios con
trastornos y sindromes psicoticos

Realizar oportunamente las Referencias o contra referencias seguin corresponda a los
usuarios a su cargo.

—

Programar y ejecutar en el Centro de Salud Mental, terapias de rehabilitacion del
deterioro cognitivo

Contribuir en la realizaciéon de las terapias Ocupacionales dirigidas a los usuarios
con trastornos y sindromes psicoticos

Registrar diariamente los procedimientos segun el Manual His vigente

Llenar correctamente el Formato Unico de Atencién (FUA), de corresponder

Otras funciones que le asigne su jefe inmediato o superior

\
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Condiciones de contrato:
DURACION DE CONTRATO: Del 11 de octubre al 31 de diciembre 2023

CONTRAPRESTACION ECONOMICA: S/ 6,500.00 — Seis Mil quinientos con00/100

ETA 70: TRATAMIENTO AMBULATORIO DE PERSONAS CON SINDROME O

1 TRASTORNO PSICOTICO.
MODALIDAD DE TRABAJO

Trabajo en modalidad PRESENCIAL

'\ CONDICIONES ESENCIALES DEL CONTRATO

Disponibilidad para trabajo rural de manera itinerante.
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RED SALUD SARASARA TERMINO DE REFERENCIA (TDR)
01 TECNICO EN ENFERMERIA

GENERALIDADES:
OBJETO DE LA CONTRATACION ADMINISTRATIVA DE SERVICIOS:

Se requiere la Contratacion por la Modalidad de CONTRATACION ADMINISTRATIVA DE
SERVICIOS (CAS) de 01 profesional Técnico en Enfermeria para el ESTRATEGIA SALUD
MENTAL perteneciente a jurisdiccion de la Red de Salud Sarasara en referencia y en el
marco del Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental 2023, se solicita el requerimiento de
contrata de recursos humanos por necesidad estricta de servicio, TRATAMIENTO
AMBULATORIO DE PERSONAS CON TRASTORNOS AFECTIVOS (DEPRESION Y
CONDUCTA SUICIDA) Y DE ANSIEDAD “ UNIDAD EJECUTORA 404 SARASARA”,
conforme a la Ley 31365 LEY DE PRESUPUESTO DEL SECTOR PUBLICO PARA EL ANO
FISCAL 2023 “a través del cual se autoriza la transferencia de Partidas en el Presupuesto del
Sector Puablico para el Afio Fiscal 2023 a favor de Ministerio de Salud y de diversos Gobiernos
Regionales”.

\ DEPENDENCIA ENCARGADA DEL SERVICIO:

Red de Salud Sarasara / Area de Estrategia Sanitaria Salud Mental

PERFIL DEL PUESTO:
IDENTIFICACION DEL PUESTO:

Nombre del Puesto: Técnico (A) en Enfermeria
Unidad Organica: Salud Publica / Salud Mental
Puesto al que Reporta: Estrategia Salud Mental

OBJETIVO DEL PUESTO:

ed de Salud Sarasara a través del PP. 0131 Prevencion y Control de Salud Mental,

requiere contratar 1 Técnico en Enfermero(a), bajo la modalidad CONTRATACION
ADMINISTRATIVA DE SERVICIOS, para realizar las funciones que se detallan en elpresente

termino de referencia, para contribuir en la atencion ambulatoria especializada de usuarios
con trastornos mentales y/o problemas psicosociales.

REQUISITOS DEL PUESTO
Formacién Académica

v Técnico de enfermeria

CONOCIMIENTOS:

v Manejo de los Documentos Técnico Normativos vinculado a la Estrategia
Sanitaria de Salud Mental y Cultura de Paz; definiciones operacionales, criterios
de programacion y paquetes de atencion del Programa Presupuestal Control y
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Prevencion en Salud Mental.
v Capacitacién en atencion de la poblacién nifia, nifio y adolescente
v Capacitacion en Guia Practica Clinica de Trastornos Mentales y del

Comportamientodebido al consumo de Sustancias Psicétropas.

v Capacitacion en Guia Practica Clinica de Trastornos por depresién y conducta
suicida

v Capacitacion en temas de salud mental, orientados en nifios, nifias Yy
adolescentes

v Conocimiento en Ofimatica.

v Conocimiento del idioma quechua.
Experiencia profesional:

v Experiencia general: Experiencia profesional minima de 02 afios ejerciendo la

carreraen el sector publico.

Habilidades:
Adaptabilidad al cambio.
Trabajo en equipo bajo presion.
Creatividad/innovacion.
Planificacion.
Razonamiento l6gico.
Redaccion.
Autocontrol.
Comunicacion verbal.
Cooperacion.
Pensamiento Analitico.

Orientacién de Resultados.

Reserva en el manejo de la informacion.
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Proactivo, responsable y disciplinado.

FUNCIONES:

o Participar en la elaboracion del Plan de atencion Individualizado de lo
usuarios de la IPRESS

« Brindar cuidado integral especializado a personas con diagnéstico de abuso y
dependencia de alcohol u otras morbilidades de salud mental, de acuerdo a sus
competencias

« Realizar las referencias y contra referencias de acuerdo a la normativa vigente
para garantizar la continuidad de la atencion a personas con intoxicacion
alcohdlica o sindromes de abstinencia que necesiten hospitalizacion

e Atencion del usuario en situacién de emergencia o urgencia de salud mental en
concordancia con sus competencias
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participar acompafiamiento clinico psicosocial a los equiposde salud de los
EE.SS. de | nivel de atencidén no especializado en salud mental de su ambito
territorial

Elaborar informes periodicos sobre el avance de metas fisicas de los servicios,
en coordinacién con el responsable delservicio

Participar en la ejecucién de los planes de rehabilitacion psicosocial las sesiones
de entrenamiento y/o actividades grupales a los usuarios

Realizar seguimiento telefonico 'y visitas domiciliarias a personas con
morbilidad, de acuerdo a la necesidad de cadausuario

Realizar coordinacion con el médico tratante y el servicio defarmacia para
garantizar y/o realizar el seguimiento al manejo farmacolégico del usuario

Participar de la Asistencia y supervisiéon técnica mensual a los clubes
psicosociales y grupos de autoayuda dirigido a los usuarios con trastornos
mentales graves, trastornos depresivos, trastornos adictivos y de violencia etc.

Otras funciones que le asigne su jefe inmediato, y/o coordinador de la
ESSMyCP de la DIRESA - RED

CONDICIONES DE CONTRATO:
& DURACION DE CONTRATO: De 11 de octubre al 31 de diciembre 2023

< CONTRAPRESTACION ECONOMICA: S/ 3,500.00 — Tres Mil quinientoscon 00/100
soles

& META 70 - 5005190 TRATAMIENTO AMBULATORIO DE PERSONAS CON
TRASTORNOS AFECTIVOS (DEPRESION Y CONSUCTA SUICIDA) Y DE
ANSIEDAD

MODALIDAD DE TRABAJO
« Trabajo en modalidad PRESENCIAL

CONDICIONES ESENCIALES DEL CONTRATO
Disponibilidad para trabajo rural de manera itinerante.



